
画一道食谱，做点小零食

材料清单

半杯原味酸奶 四分之一杯草莓 1 汤匙燕麦 碗和勺子 纸和蜡笔

一起制作

准备好水果

洗好手和草莓。大人可以帮忙把它们切成小块。使用你的家人可以吃的食材。

制作你的零食

把酸奶舀进碗里。加入水果和燕麦，搅拌，然后尝尝。

画出食谱

画出食材和用量，然后按顺序展示步骤。有人能跟着你的图画做吗？

食谱解释我们需要什么，以及按顺序做什么。

在 Little Binder 中保存你的家庭食谱，或者给某人一份副本让他们尝试。

家庭、学校和社区均可免费使用。请保留 Little Binder 的署名。

littlebinder.com/zh/activities/draw-a-recipe


